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今夏も例年より気温が高くなっており、蒸し暑い日が続いております。冷房を使用しこまめに水

分補給をしながら、熱中症に気を付けてお過ごし下さい。

センターでは、皆さんに元気に楽しく過ごして頂いております。行事の様子をご紹介します。

イオン藤崎へ行ってきま

した。アイスクリームが

美味しかったですね。

浪岡の桜のトンネルに桜を見に出掛けました。

満開の桜がでとてもきれいでした。

介護員の三上翔乃です。

令和6年6月より勤務しています。

皆さんと笑いなが

ら、楽しく仕事を

していきたいと

思っています！こ

れからも、よろし

くお願いします。

一緒に体操やクイズを

しながら楽しみました。


