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「こども食堂」開設セミナー ～こどもたちの居場所づくり～ 
 

編集後記 

10月 31日（木）、ファミリーサポート事業フォ

ローアップ研修会を常盤老人福祉センターで開催

しました。 

 今回は、株式会社ムジコ・クリエイト様を講師

として招き、子どもの送迎時の注意点やチャイル

ドシートの着用について学んだ後に、情報交換会

を行いました。 

 参加したサポーターからは、「子どもを乗せた

際の注意点などについて改めて確認できた」「支

援時に悩んでいることや気をつけていることを共

有できて良かった」などの感想が聞かれました。 

 なお、ファミリーサポート事業について、詳細

は内側のページに記載しておりますので、ぜひご

確認をよろしくお願いいたします。 

 

 11 月から藤崎町社会福祉協議会の SNS（インスタグラム）がスタートしました。画像や動画投稿が

メインの SNS なので、楽しい情報をリアルタイムに発信していきます。 

みなさんのフォローをお待ちしております！ 

 

追記：個人的には、インスタグラムで美味しい飲食店のお店を探すか、 

好きなプロ野球選手の日常を見ています。 

夜に見ているとお腹すきますね… 

11 月 20 日（水）、藤崎町文化センターにおいて、青森県内では初めてとなる「こども食堂」開設セ

ミナーが青森県社会福祉協議会との共催で開催され、約 80 名の参加がありました。 

セミナーにおいては、県内のこどもを取り巻く現状の説明や、実際にこども食堂を運営している団体

からの事例紹介がありました。 

参加者からは、「県内のこどもを取り巻く環境について知ることができて良かった」「地域におけるこ

ども食堂の必要性について学ぶことができた」などの感想が聞かれました。 

このセミナーを契機に、藤崎町に「みんなの居場所」が広がり、人と人との交流やつながりがさらに

強まることを期待したいと思います。 

藤崎町ボランティア連絡協議会「防災交流会」  
 

11 月 12 日（火）、藤崎老人福祉センターにおい

て、藤崎町ボランティア連絡協議会主催による「防災

交流会」を開催し、会員 24 名が参加しました。 

当日は、避難所設営班と炊き出し班に分かれて訓練

を行いました。避難所設営班では、役場防災課の職員

をお招きし、段ボールベッドや間仕切りの組み立て方

を教えていただいた後、実践しました。 

その後、防災グッズの紹介を受けたり、炊き出しの

ご飯を食べたりなど会員同士の交流を深めました。  

参加者からは、「段ボールベッドがこんなに安定し

ているとは思わなかった、これだったら眠れそう」

「災害時にパニックになって家から何を持ち出せばい

いか分からなくなりそう。自分専用の非常用持ち出し

袋を準備したい」などの感想が聞かれました。 

  



ファミリーサポート事業とは？ 

 

社協心配ごと相談所・こころの健康相談所・法律相談所 日程 

 

送迎サービスもあります。 

停車場所はサロンのチラシに記載して

おります。希望する方は参加申込と合

わせて民生委員にお伝えください。 

日常生活の困りごとや病気、経済的な問題にも、社協相談員・司法書士・保健師が対応します。 

◆社協心配ごと相談所 毎週水曜日 相談時間 ９：00～12：00 ☆予約不要 

月 日 相 談 種 別 相 談 員 場 所 

12月 4 日 

（9：00～15：00） 

人権・行政合同相談日

とこころの健康相談 

人権擁護委員、行政相談委員、 

司法書士（PMのみ） 
藤崎老人福祉センター 

人権擁護委員、行政相談委員、 

司法書士（AMのみ）、保健師（AMのみ） 
常盤老人福祉センター 

12月 11日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

12月 18日 
こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 藤崎老人福祉センター 

一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター 

12月 25日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

1 月 1 日 お休み 

1 月 8 日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

1 月 15日 
こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 藤崎老人福祉センター 

一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター 

1 月 22日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

1 月 29日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

 

 

 

 

◆弁護士による広域法律相談所 相談時間１０：００～12：30 ※ 1件 30分まで 

☆要事前予約（１日５件まで）無料 ☆申込先：藤崎町社協（℡65-2056） 
 

月 日 場 所 

12月 20日（金） 
田舎館村社協 

（田舎舘村社協デイサービスセンター） 

 1 月 17日（金） 
板柳町社協 

（板柳町公民館） 

 

 主な相談内容 

〇財産の相続問題について 

〇家族関係について など… 

※事前予約の際に以下の内容

をお尋ねいたします。 

・希望時間  ・相談内容 

・氏名     ・連絡先 

☆対象者（年齢基準日：令和 6年 4月 1日） 

①70歳以上の一人暮  ら   し高齢者       ※左記①②とも、町内に直系二親等の親族（子、孫等）の 

②70歳以上の高齢者のみの世帯              居住者がいない方が対象です。 

◎利用期間：令和 6年 12月 16日（月）から   ◎利 用 料：無料 ※期間中 5回まで  

           令和 7年 3 月 14日（金）まで   ◎受付時間：午前 8時 30分～正午 

◎問合せ先：藤崎町社協 ℡65－2056         （除雪作業の受付時間） 

 

☆除雪の要件・範囲 

①おおむね 15㎝以上の積雪を対象とします。 

②玄関から自宅前の道路までが対象で、除雪幅は歩行可能な幅員 

とします。 

※降雪状況などによっては、受付当日の除雪ができない場合もあります。 

高齢者の皆さんへ ～除雪援助事業のお知らせ～ 

 

☆年末年始 営業時間のお知らせ  

期間：令和 6年 12月 31日（火）～令和 7年 1月 3日まで（金） 

時間：午前 7時～午後 7 時までに変更となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

月 日 地 区 場 所 

12月 3 日（火） 館川町・本町 館川町集会所 

12月 5 日（木） 水木 水木ふるさとセンター 

12月 11日（水） 俵舛・下俵舛 俵舛集会所 

12月 12日（木） 
西中野目・ 

亀岡・吉向 
西中野目生活改善センター 

12月 17日（火） 
中島・小畑・ 

矢沢 
平成会館 

1月 15日（水） 中野目 中野目長寿館 

1月 21日（火） 

午後 1：30より 
木挽町・横町 ふれあいずーむ館 

1月 29日（水） 林崎 林崎研修センター 

いきいきふれあいサロン ～元気と笑顔があふれる場所～ 

 
☆いきいきふれあいサロンの内容 

・血圧測定と健康チェック 

・簡単な体操やゲーム、福祉のお話 

【時  間】午前 10時より 

【参加費】100円 

【対象者】町内の 65歳以上の方 

令和 7 年藤崎町新年互礼会 

 

 

 新年を迎えるにあたり、一年の展望と抱負を皆さんで語り合いませんか。町内在住の方、町内企業な

どにお勤めの方であればどなたでもご参加できます。皆さんのご参加をお待ちしています。 

☆日    時 令和 7年 1月 8日（水）午後 3時より （受付午後 2時） 

☆場    所 藤崎町文化センター 3階（多目的ホール） 

☆会    費 3,500円 ※会費を添えてお申込ください。 

☆申込締切 令和 6年 12月 17日（火）まで 

☆申 込 先  ○藤崎町社会福祉協議会  ℡65-2056   ○藤 崎 町 商 工 会     ℡75-2370 

○JAつがる弘前藤崎支店    ℡75-3320    ○JA津軽みらい常盤支店  ℡65-3111 

          

 

 

※屋根の雪下ろし、屋根からの

落雪など生活道路以外の除雪

や排雪は対象外です。 

 

西豊田温泉・ときわ温泉からのお知らせ 

 

 

 

ファミリーサポート事業とは、「子育てをお手伝いしてほしい人」と「子育てをお手伝いしたい人」が、会員と

して登録し、相互の責任と信頼関係のもとに子育ての援助を行う事業です。 

☆活動の内容 

藤崎町に在住・在勤の生後 3か月から小学校 6年生までの子どもをお持ちの方で、一般的な子ども

への対応や短時間で補助的なもので、託児や保育園などへの送迎を行います。 

☆利用料、利用時間 

月曜日から金曜日までの午前７時〜午後７時  1時間 600円 

土・日・祝日、年末年始及び上記の時間外       1時間 ７００     円 

交通費（サポーター自家用車使用時）        1㎞    50      円×距離数 

※その他、詳細については藤崎町社協へお問い合わせください。（藤崎町社協 ℡：65-2056） 

サポーターを募集しています！興味のある方は是非一度ご連絡ください。 


